જ શ્સ્ડ ક્રુ ને ૪” 

સવત ૧૯૭૧ના કાતિક રિ ૧૦ ઝે ભાવનગર ઉત 
47ન કવા) શ ચડુ આચાર્ય બી વિજય.મંળશરીયમ્તા પા દિના & 
ઉપ્યાથજી થી રીકવિ ત્ય. તયા પન્યાસજી થી તતવિજકછ વેયે” દ 
રવતણ રતા ઉપધાતાન્કાની સખ્યા -* ઉપશત ત્રાવડ-થાવિથ 
શતી કતો €ભાતવ ન થાતો તમામ મચય સા આમ્યું દઇ ડરમાં ૨ 
તમ ત (થી કેગ્વાતે માટે તી શ તતો. આં” શ મેળવત'મા આ પે દતા, 
પરુ સપા બક ગન્‍મ્ડોએ ઉપડાતવાટેોની ભક્ત મડ ક” 
રીતે કરી હતી આ પ્રસગે ઉપડન ન ક“ વિધિતુ' ત ન જશાર્ન 
પ૭ ઉતધાનવ હમાં દોટગાગર થવાથી તે સ મવી જેરરેડી પ્ત 
તો નગૃપડ તા1 -તાડિકાએવે થાય તો ક એમે અત કરૃભમાં 
આરાધી?પ યાસજી વી 'દાર્નવિજાજી મરા (જ પાર્સે તે સ? 
વિડિ વારી સમ-ને ભા વેખ લૈકાર ક વમા બઇ્મેઇ વાર્પછી 
તેઓ સણ ડસે પતી? કરવી ૫ વામજ, તી મિંડાવિજ 1. 
મટારાજને વાચવા સેકી, તેએ સઇહેઝે તખ માઇનેડી પગનાએ 
અનસાર ચુપરે રીતે ગા લેખ પ્રથમ સવત ૧&૭૧ મા ગદ્ધાર 
પાગ્વામ અવ્યો સતો પડી સવત ૧/૩૮ મા ૭પ પે હ્તો 
રીજવર શવત ૧7૮૩ મા #પાગે? હતો ગમાં ચાથી “હતિ દ 
શાના જે કાઈ *ખતતા વિદ્ઞાન અ | હિષિતા અતભડી મનિ જને 
%ણાય તે! તેમે અમો લખી મોમ્તર પા કરરી 

પિંડિના ન] પ્રથમ ચત્ને (દી હ કોટ પ $ કિયા - વામાં 
અતે તો” તૈ ડિતુટ થઈ શમે કે તેય મછેજ ગાપ્ય ન કરગ!ની જ 2 
પરી છે આતા છે કે ઉપધઇઃ વસન ક રાના ૪ છક શ્રાગપ શ્ર વિકાબા 
ભા છુમ્તો વેગ લાભ તેમે, જેથી તખશ્તે પ્રવાસ સફળ થ તથામ્તુ 

અસય ] શ॥ કૃવરજ આપમૃદજી 


ના ડા ભાનનગ- 


[૬555 “ઝજ્ટર્રૂદમ્૦ટઝઝક્ડ*૩૬૯૭-2છ ત્ય્ઝ્ડવ્ડ' કિ 
1 ઝે ડ૫વાન હન 
નકઝક્કુૂ-- 

દ ઉપધાન એટલે શુ ? ન 


ગ્રુનિમહારાજાઓને મૂત્રનિદ્રાતોન; અભ્યાસની ચોગ્યત્‌ા 
પ્રાપ્ત કરવા માટે જેમ ચોગોદ્રહન કન્વાનુ પરમાત્માએ ગિદ્ધા: 
જતાદ્રારા ફરમાવ્યું છે અને તે આત્તાતુ ભારધત કન્વાના 
અલિલ્યાપી સુનિઓ ચોગે'દ્રડન 4૨ છે, તે પ્રમાણે શ્રાવકેને 
સા? દેવવદનમાં આવતા સૂતેઃને માટે ઉપવાન વહન કયવાતુ 
શ્ાઅડાર ફૂરમાવેછુ છે પ્રથૂમ અક્ષન માત્ર તે તે સૂગ્રો કકે કચ 
જોય અથા અર્ધ સહિત તેનુ પન્જ્િન મેળવ્યુ હેય પરતુ 
જેમ અનેક પ્રકાન્ના મને! નિદ્ધ કરનાને માટે તેના ક-૫ 
સુજખ અસુક તપર્યા કરવી પડે છે, અચ્રુક સ્થિતિમાં, 
અમુક સ્થળે અસુક આતને ખેમવુ પડે છે, બસુ 
સખ્વામાં તે તે મત્રતો એકાગ્ર ચિત જપ ડગે પડે છે 
કને તે પ્રસગે પ્રાસ થત ઉપદ્રવેઇ-ઉપયર્ગો સહન કરવા પડે છે 
ત્યારે ત મ“શ્રો નિદ્ધ થાય છે અને પછાં તને યવાચેોગ્ય ઉપયોગ 
કરી શકાય છે, તેમ નમસ્કાનદિં સૂત્રોને યથાચે[ગ્ય રીતે પ્રાસ 
કરવા માઈ અગ્રુક તૃપશ્યા કરવી, અસુક યિશતિમાં *્હેથુ , અચ્રુકે 
સપ્યામા તેને! નિસ્તર જપ કરવો, અને ઉપધાન થહન ફગ્દ- 
વવાની ચોગ્યતા ધનવનાસ સુનિરાજ પાસે તે તે સૂઝોની વિધિ 
પૂરક વાચના ત્ષેની ઇ યાદિ કિય! કગ્વામા આવે છે તેને ઉપ 
ધાન કહવામાં આવે છે ઉપધન રાખ્દને! અર્ચ-૦મ એટલે 
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સમિપે-ગુર સનિયે-ધાન એટલે ધારણ કરવુ , “ નવકારાદ્દિ 
સૂત્રોને શ સક્ત વિધિ સુજ્ખ ગુરૂમહારજને સુખેથી ગહથુ 


'કૃશ્વા? તે થાય છે આ શખ્દનો! બીજી રીતે પણુ અચ* 
શ શકે ટે 
૧ ઉપષાન વહેવાની આવન્યકતા 
ઉપધાન વહન કરવાની ફરજ સવ શ્રાવક શ્રાવિકાસાની 
જુ છતા તપશક્તિ વિગેરેના અભાવે અથવા મ દભાવે શવ'થી 
ઉપધાન વહન ફગ્વાનુ ખની શકતુ નથી, તે!પણુ «યારે તેની 


ડાક્તિ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે અવસ્ય ઉપધાન વહન કરવા એવી 
શ્વારણાગ-શ્રદ્ધા અવસ્ય રાખવી. જેબે ઉપધાન વહન ડરવાની 


રી જ૩૨ છે ? એમ કેરૅનારા-તે શ્રદ્ધા વિનાના છે, તેને શા 
કા* મિથ્યાત્રષિ તેમન અનતસંસારી કહે છે 

ઉપષાન વહન કશ્વાની પવૃત્તિ હાલમાં કેટલેક ૬૦૪% 
વધતી જાય છે પન્તુ તે વહન કરનારમાં મોટો ભાગ ઔવગ ને 
હાય છે અને તેમા પણુ મે?! ભાગ અનાનીઓને। હોય છે, પણુ 
તેથી એમ સમજવાતુ નથી ઠે એ કરણી અજ્તાનીની કે સ 
નર્ગની છે, તે કરણી તો! ગુદ્ધ સમકિતદછિ સુજ્ઞ થાવકશ્રાવિકાનો 


છે, અને શ્રાવકપણામા પણુ ખામ કરીને ઉચ્ચ પ્રતિની એ કરણી 
છે, પરતુ કાળાતુસાર શક્તિની મ દતાથી તેમજ શ્રદ્ધાની મદ 


તાથી અને સુખશીગપણુથી સુસ્ત ગણાતે! સુરૂષવર્ગ એ કિયામાં 
એપે! દાખલ થાય છે, પણુ એમ કહવાથી મનુષ્ય છદ 
ગીમાજ લઇ શફાય તેવા એક અત્યુત્તમ વાભથી તેએ! બેત 
સીંગ ૨ છે 

ઉપધાન વહન ડન્વાથી અનેક પ્રકારના લાભો થાય છે 
પ્રયમ તો શ્રીજિનેશ્રનો આણાનુ જાગધન થાય છે, તપસ્યા 


(૩) 


વજે ફર્માનુ ચોષણુ થાય છે, અસાજભૂત સરીરમાથી સ્રાર શ્રષઠણુ 
થાય છે, જુતની અપૂર્વ ભક્તિ થાય છે, દરગેજને। પોસહ કર- 
વાને હોવાથી સુનિપલાની તુલના થાય છે, શાગ્વયોગે સુનિ 
પણુ આગળ માસ થાય તો તેમા સવળતા થઇ જાય છે, ઈદ્રિ- 
ચે! નિરોધ થાય છે, કષાયતો સવર થાય છે, આખો દિવસ 
સવરકરણીમાં જ નિગ'મે છે, રેવવ દતાદિવડે દેવસષ્તિ અને 
શુર્વદનાદિવડે ગુર્શક્તિ થાય છે ઈત્યાદિ અનેક લ ભો! તેથી 
પ્રાપ્ત ચાય છે, મતુષ્યની છી દગીમાં અતે શ્રાવકપણામાં આ કાળે 
ફરી શકાય તેવી ધર્મકરણીમાં આ એકે ઉચ્ચ પ્રતિની કરણી છે, 
તેના અધિકારી થડુ એ પણુ પૃરા ભાગ્યોદયની નિશાની છે 
ઉપપાત વહન્ની આવત્યકતાને અ ગે પ્રારભમા આટલે 
નિર્દેશ કરી હવે ઉપધાન «યા કયા સૂગોના વહન કરવામાં આને 
છે ! તેનુ દિવસતુ ને તપસ્યાનુ પ્રમાણ કેટલુ છે ! તેમા 
વાચના કયારે કયારે લેવાય છે ? તેનો વિધિ શુ છે ? તેની 
સદર એકાસનમાં કઇ કેઈ વસ્તુ કૅવી રીતે વપરાય છે ? કઇ 
વસ્તુ વાપન્વાસે! નિષેધ છે ર કયા કયા કારશે! આલેયણુ 
આવે તેવા છે ? કયા કયા કારણથી દિવિસ પડે છે ? દિવસ 
પડે એટલે શુ ? ઉપધાન વહન કરતા દરરોજ ચુ છું કિયાએ 
કેશ્વાની છે 1 કેટલા ઉપકર ઓએ અને સુરૂ્પાએ રાખવા 
'પડે છે આ સિવાય બીજી ઉપધાનને અગે જાણવા યો ય 
હકીકત શી શી છે $ ઉપધાનમાથી નીકળ્યા પછી પામિંક 
વર્જઞતસે અગે શુ છું કવલુ પડે છે 9 ઇત્યાદિ બાખતો તેની 
વિધિઓ ઉપન્થી તેમજ શુર્મહારાજની સમિપેથી જાણીને 
અ. નીચે ખતાવવામા આવેવ છે તેની અદર જે વિધિ ગક 


(૪૦ 


ભહાગજને કેસવવાની છે, તેમનાથીજ કરાવી રાકાય છે, સવત 
કરાતીજ નથી, તેથી તે લખવામાં આવેતવ નથી તેભજ કઈ 
બામતની આલેયણુ શુ આવે તે પણુ ગુરૂમહારાન્તે આધીન 
હુરીક્ત હોવાથી તે પણુ લખવામા આવેલ નથી માત ઉપ 
પ્રાન વહન કંજનારા તેમજ કરવાની ઇચ્છાવાળાના છુદયપટ 
ઉપર કેમ્લુક અજવાછુ પડે તમને કેટલીક બાબતમાં ખડું પૂછ 
પરછ કરવાની જરૃર ન પડે, કિયામાં સવમતા યાય તેટવા 
મટે આ અ 4 પ્રયાસ કરવા ઈચ્છા કરી છે આગા છે કે તે 
કેટલેક ૬૨૦જે ઉપચોગી થશે 


ઉપધાનની વિધિ જીતવ્યવડારતે અનુસાર લખવામાં આ 
વેની છે શ્રો મહાનિતિથ સૂત્રમા તે સ બ ધી વિરેષ અધિકા૨ 
દૃષ્ટિગોચર થાય છે ઉપધાન વહન કરાવવાના અધિકારી પણુ 
શ્રી મહાનિશિથ સતના યેમ વહન કરનાર અથવાગણિ કે 
પન્યાસ થયા હેય તૈવા મુનિ છે તેમા પણુ જેમનો શાઅ 
ભાધ વિશેષ હોય, કિતા કરાવવામા પ્રવીણુ હોય, શુદ્ધ અને 
પૂણુ જિ કગવવાની રૂચિવાળા છે, : તેનુ રહસ્ય મમજતા 
શય, એવા સુનિ મહારત પાસે ઉષધાન વહન કશવા ચે ય 
છે કે જેમી ૪રેવી ક્રિયા ગુદ્ધ થવા સાથે તેને અગે ખીન્ન 


પણુ અનેક લામ થઇ રકે 
2 છ ઉષડાનતા નામ, દિવસે, તપ વિગેરે 


ઉપપાન ઉત્કૃષ્ટ ચત્યવ નમાં અથવા દેવવ દનસા આવતા 
સૂત્રાના વહન તરાય છે તેના સુખ્ય ૬ વિભાગ છે 


ગધમ ઉપષાન-પચસગળ મહાશ્રતસ્કધ ( નવકાચ) તુ, 


€ષ) 


આજી ઉપધાન-પ્રતિફમણુ જ્ુતશ્ક ધ (ધગ્યાવફી, તસ્સ 
ઉતરી) તુ 

ત્રીશઠુ ઉપધાન--કમ્તવાધ્યચન (નસુથ્યુણુ / તુ 

ચોથુ ઉપધાન-ચૈત્યસ્તવાધ્યયન ( અરિંહત ચેઇયાણુ , 
ભન્નથ્થ ઉસસ્તિએણુ ) તુ 


પાચમ્નુ ઉપધાન-તામસ્તવાધ્યચન ( લેોગદ્ઞ ) તુ 

છર્ડું ઉપ્ધાન-યૂતસ્તવ સિહ્ધસ્તવાધ્યયન ( સુખ્ખશ્વરરી 
અને નિદ્ધાણુ બુદ્ધાથુ -વૈયાવચ્ચગરાણુ ) તુ 

આ છ ઉપધાન વહન કગ્વાના દિવસે। અતુક્મે ૧૮-૧૮ 
૩૫-૪-૨૮-૪ એ પ્રમાણે કુલ મળીને ૧૧૦ થાય છે ૭ ઉપ 
પાનમાં તપ અતુકમે ૧૨।-૧૨૫-૧૯૬૫-૨૫-૧૫॥ ૪1 ઉપ 
વાષમમાણુ કરવાનો છે જુલ ઉપવામ ૬૪ તુ પ્રમાણ ચાય છે 

તિવિહાર કે ચૌવિડઠાર ઉપવાસ કરે તે એક ઉપ્વામ ગ 
છાય છે બે આય બિલે એક ઉપવાસ ગણાય છે ત્રણુ નીવીએ 
એક ઉપવાસ ગણાય છે ચાર એકાસણે એક ઉપવાસ ગણાય 
છે આડ સુજ્મિદ્દે એકે ઉપવાસ ગણાય છે-એ પ્રમાણ ઔન્ત 
નમુછારસડી વિગેરે તપને માટે પણુ અસ્ુક સ 'ખ્યાએ એક 
ઉપવાસ ગણાય અવે પ્ર ધ છે પ સ્ર્ઠી ખાસ કરીને આય 
અવ, એકાસન ને પુક્મિટું સબ ધી તપને।!જ સ બ ધ હોવાથી 





(૧) ૪૫ ન4કાગ્સફીએ, *૪ પેડર્થીએ, ૧7 સા પો મીએ 
૧૬ વૃવિહાર પરમિટ, ૧૨ તિવિટાર પુશ્મિટ્ટ, ૮ ચૌવિટાર પુરિમહૂ, 
૧૦ તિવિઠઠા અવુ ૬ ગાવિદ્? અડે, ૮ બીયાકણે, ૮ એકાસ્ણ, 
૩ નીડીએ, ₹ આયખિતે ઉપડામ ગણાય છે 


(૬) 


તત પ્રમાણુ ધ્યાનમા રાખવાનુ છે અને તે રીતે તપ પૂછ 


કરવ!નો છે આ સમત તપ પોષધ ( અહેરાત્રિનો )ની સા 
થેજ ડરવાનો છે 


છ ઉપધાન સાધે વહન કરવામા કાળ વધારે નેઇએ, તે 
ટને વખત એડ સાથે શ્રાકક-કાવિકા સ સાર છોડીને પોષધમાં 
ગ્હૈવાની મ્થિગ્ન કરી શકે નહીં તેથી ત્રીજુ તે યાચક ઉષ 
ધ્રાન વડન કન્‍વાતુ બાકીમાં ગખી બાકીના ચાર ઉષધાન જેનું 
એકદન પ્રમાણુ ૪૪ કિવસતુ થાય છે તે એક સાથૅ વહેવામા 
આવે છે અને તેને અતે માળ પહેરવામાં આતે છે આ 
માળ ઉડ્ધાન વડઠનની સમાપ્તિમૂગક છે તૈ સબપી વિશેષ 
હેકીન્ત માનાશાપભુના પ્રમગમાં પ્રવ્ચિ'ત કરવામાં આવશે 

એક સાથે વહેરાના ૪ ઉપધાતે પૈદી ગાઢ કારણુથી જે 
ગોક 9 ગે અહારીયા એટવે પટેડુ ને બીજી ઉપધાન વહન 
«રવામાં આવે તો અથવા એક અહારીયુજ વહન કગ્તતમાં આવે 
તે! ત્યારપછી જે બાર વર્ષજતી અ દર ફરીને ઉડધાન વડુન કરૈ 
તો તે અહારીયુ લેખામાં છણાય ત્યારપછી લેખામાં ન ગણાય. 
અતે ચોથુ ને છર્ટે ઉપધાન વહન કર્યા પછી છ માસની અદર 
શાળ ન પહેરે તે એ બે ઉપપુઃ ન બઈ વર્ષની અદર જયારે 
માળ પહેરે ત્યારે ફરીને વહેવા પડે 


આ ઉપધાત મબધી તપ પ્રથમ ખીજી રીતે કરાવવામા 
આવતે હત્તે, પરતુ ગાન્રીક સ્થિતિ મદ થવાના ઢારણથી 
હાવમા પૂર્વાચાયાએ તપને! કમ ફેરફાર કરી દિવસોમાં વૃદ્ધિ 
ડરીતે ઉપર બતાવેને/ કમ ડરાવેલે! છે દછાત તરીકે પૂજે” પ્રથમ 
ઉપધાન ૧૬ ક્વિસે વહેવરાવતા હતા, તેમા પ્રથમ પ ઉપવાસ 


(૭૩ 


પછી ૮ આશથબિલ્ષ અતે પછી ૩ ઉપવાગ ડરાવતા હતા એટલે 
તેમા પણુ તપ તે! કુલ ૧૦ ઉપવાસ પ્રમાણુ થતો હતો તે કમ 
રૂ1 ખે દિવસ વધારી હાલમા એકાતર ઉપવાસ કરાવી ૧૮ 
દિવસે પ્રથમ ઉપધાન વહન કગવવામાં આવે છે એ પ્રમાણે 
અન્ય ઉપધાન માટે પણુ સમજી લેવુ 

હાલમા કગતી પ્રવૃત્તિ પ્રમાષ્ે ૧૮ દિવસમા એડાતર્‌ ૯ 
ઉપવાસ અને ૯ એડાસણ્ના ૨ ઉપવાસ ઉપરાત એકાસણાના 
દિવમે પુરિમટ્ટૂં કરાને છે તેના ઉપડામ ૧)” રેષ કાઈક ખુટે 
૩ તે એકાદ દિવસ શ્રાય બિલ કરાવવાથી પૂણુ ચાય છે ઉપવા 
સને ત્વિસે કગ્વામા આવતુ પુરિમટ્ટુ વિશેષ તપમાં ગણાતુ 
નશી, ઉષ્વાસની અ તગૈતજ તેને! સમાસ ચાય છે આચર બિલ- 
ને માટે પણુ એમજ પ્રવૃત્તિ છે શુદિ ૫-૮-૧૪ અને વદિ ૮- 
૧૮-સ્‍મા પાચ તિચિસે ન્‍ેને એકાસન આવે તે તે લિવસે શય 
ખિત ફશવવામા આવે છે, જેથી તપ પૂર્ણ થાય છે 

૩ ઉપધાનતા એકાસનમાં શુ શુ વપરાય ? 

સ એકાયન પણુ સામાન્ય એકાસન જેવુ નથી તેમ 
તેને (લુખી) નીવી પણુ કહી શકાય તેમ નથી કારણુ કે 
(લુખી) નીડીમાં નીવીયાતા વપનતા નથી, તે આમા વપરાય 
છે આમા સામાન્ય એ.ાસન કરતા વિશિછતા એ છે રે- 
તમામ વિગચે! નીવીયાતી કરેલીજ વપરાય છે, ડાચી વિગય 
વપરાતી નથી વી વિગેરે નીવીયાતા કર્યા પછીજ ઉપચેોગમા 
લેવાય ઢે તેલ પ્રાચે અલપ૪-કવચ્ચિતજ વપગય છે તેતુ 
સુખ્ય કારણુ શાન્રિક સ્થિતિ જાળવવાનું છે છાશ વપરાતી 
નથી દરા પણુ કઢી, “ - “જૂ પદાયોમા નાખીને વપ્રાય .%” 


૫૮૦ 


છે, પણુ છુડ્ટુ વપરાતુ તથી લીવેાતરી ( લીલી વનશ્પત્તિય ) 
સુ શાક વપરાતુ નથી આ મિવાય બીજી હકીકત તેના અન 
તુભવીથી જણવા ચોશ્ય છે આમા પ્રાધાન્યપછી ઓઇ 
ભયાન વાવે પ્રવૃત્તિનુ છ 

ગ્રથમ ઉપધાન ડમાત્તેજ બીન્ન ઉપધાનમાં તપ કરાવ 


ત્માં આવે છે ત્રૌજુ ઉપધાન અને પાત્રમુ ઉપધાન છે ટે ૩૫ 
તે ૨૮ દિવસતુ છે તે છુગા એકવા” વડન કરવામાં આવે છે 
પગ્તુ તે પહેના બક્ત ઉપધાન વડન કગ્નારા હોઇ થાય ત્યારે 
તેની સાથેજ વડુન કનય છે, તેથી તેમાં તપ પણુ કાતર 
ઉપવાસની રીતેજ કન્વામા ત્રાવે છે સે ખાચ તે જુદા વહે 
વામા આવે તો ત્રીજ ઉપધાનમા પ્રથમ ૩ ઉપવાન અને પછી 
૩૨ અયબિવ એમ ૩૫ દિવસે ૧૯ ઉપવાસનો તપ પૂણુ ક૨ 
વામા આવે છે અને વાશ્રમાં ઉપધાનમા પ્રથમ ૩ ઉપવાસ ને 
ઉપર 2૫ આયનિવવડે ૧૫॥ ઉપવાસનેઃ તપ પૂણ કરવામા 
આવે છે ચોથુ ઉપધાન ચાર દિવસતુ છે, તેમા પ્રયમ ૧ ઉપ 
તાસ ને ત્રણ આમળિત કશવી ૨૫ ઉપતાસનેદ તષ પૂર્છ 
કર્ત્રામા આવે છે, અને છ્ડું ઉપધાન છ દિવસતુ છે તેમા પ્ર 
થમ ને નાતે ઉપવાસ અને વવ્ચે પાચ આચ બિલ કરાવી «1 
ઉપવામને તપ પૃલુ કન્વામાં નાવે છે આ બે ઉપધાનનો 
ફેમ બોત્રવાના લોકોએ છકીયુ ચોકીયુ કહીને ફેરવી નાખ્યો છે 
તેથી છ્મથુ એટલે ૭ર્ડું ઉષષાત સમજવુ તેના ક્વિસો છ છે 
એટતુ પ્વાનમાં જાખયુ આ તપ ભ 3મ શક્તિવ :॥ની અપે 
--કઞાએ નમજરા 


૧૫ ઝતા પાશ્વ?રી ઝેરીતો નસ લીડ ડોળ ઇયાદિ. 
પણુ વપગતા 1થી રીતો નસ લીડ ડોળ 


(૯) 
તરા પ્રમાશના તપવિધિ માપ્રતકાળે તપગચ્છની પ્રવૃત્તિ 
પરમાથ લખેકે છે તે ઉત્મગે' થમજવે! અસમથાને માટે તો 
સહેલા ઉપાયવડે પણુ તપપૂત્તિ કરાવી શકાય છે કમકે ક્રિયા- 
નુ વિચિત્રપણુ છે શ્રી મહાનિશિથાદિ સૂત્રમાં બહુ છે કૅ- 
જદ સો ઇનિત્ત યાછો, યુકો વા તર્શળગોવિદ ચત્તો । 
સો ૩૧રાળપવાળ, પુસ્ત્તિ નિગયતત્તોણ॥ ? ॥ 
“ તેતે ઉપધાન વહન કરનાર બાલક હોય, વૃદ્ધ હોચ અ- 
થવા તરૂણુ છતા પણુ અશક્ત હોય તો ઉપધાનતપનુ પ્રમાણુ 
જ્રાતાની શકિત અનુસાર પૃણ' કરવુ ” 


૪ છ ઉપધાનની વાચનાઓ. 

આ છ ઉપધાન જે જે સૂત્રોના અભ્યામ નિમિત્તે વડન 
કરવામા આવે છે તેની સુરૂમહાનજ અસુક અસ્ુક તપના 
વિજાગે વિધિપૂર્વક વાચના આપે છે, એટલે કે તે સૂતપાઠ 
પોતે બોક્ષે છે અને ઉપધાનવાળા પાસે બે।વાવે છે તેમા છએ 
ઉપધાનની ૨-૨-૩-૧-૩-૨ આ પ્રમાણે કમથી વાચનાએ છે 
પહેલા ઉપધાનની પહેવી વાચના પ ઉપવાસ પૂરતો તપ થાય 
(«યારે તવકારના પાચ પદની અને બીજી વાચના અઢારીયુ 
પૂરૂ ચાય ત્યારે ખાડીના ૪ પદની આપે છે બીજા ઉપધાનની 
બે વાચના પૈદી પહેવી પ ઉપવાસ પૂગ્તો તપ પૂર્ણ થાય ત્યારે 
તે મે સવા વિસદીયા સુધીની અને ખીજી અઢરીયુ પૂર્‌ 
થાય ત્યારે ઠામ જાર્ત સુધી પૂડી આપવામાં આવે છે 
ત્રીજ ઉપધાનની ૨ વાચના પૈકી પહેવી ૩ ઉપવાસે 


જુરિલગરમધદવ્યોન સુધી, બીજી ૮ ઉવવામે વમ્મતત્તા- 


(૧૦૦ 

જતવતટીજ સુધી અને રજી ૮ ઉપવાસે ઉપધાનને અત્તે 
સવવે િવિષ્ળ વર્દામિ સુધી પૂરી આપવામાં આવે છે ચોથા 
ઉપષાતની એક વાચના છે, તે ચોથા દિવગે અત્યાળ વોસિસામિ 
સુધી સાઘત આપવામા આવે છે પાચમા ઉપધનની 3 
વાચના પૈકી પહેત્રી ૩ ઉપવાસે એક ગાથાનોં, બીજી * 
ઉપ્વાસે ત્રણુ ગાથાની અને ત્રીજી ૬ ઉપવાસે ત્રણુ ગા 
શાની આપવામાં આવે છે છઠ્ઠા ઉપધાનની બે વાચના 
પદ્દી પહેલી ₹ ઉપવાસે પ્રુખ્ખરવરદીની સાઘત અને 
બજી ઉપધાનના પ્રાત દિવમે મિદ્ધાણુ બુદ્ધાથુ થી 
સમ્મટ્િષિસર્માદિમસળ પય'ત આપવામાં આવે છે આ 
નાત્રનાને મન્ય વષિ ગુર્ગમથી જાણી લેવો 

વાચનાને દિવસે જાતિ માથામા તેલ નાખી શકે છે, 
મચુ ઓળી શકાતુ નથી સુરૂષને ઉપધાન પૃર્ણ યતા સુધી 


થૌર કગવી શકાતુ નથી એ પણુ એક સુનિના સાદ્રશ્યપ- 
જાની નિશાની છે 


પ ઉપધાન પ્રવેશ વિધિ પ્રભાત વિધિ 
હવે ઉપધ્રાનની વિધિ સબધી કાઇક દિગૂદરંન કશવ 
ચામાં આને છે ઉપધાન વહન કરાવવાનું કાર્ય અસુડ ગૃહસ્થ 
તરફ્થી અથવા સધ સઝુદાય તરફથી કરાવવામાં આવે છે 
અને તેને જહેવા માટે અએહાસન કતવા મછે, ક્થ ડિલાદિ માટે, 
રાત્રે ચચન કન્વા મ ચે ગ્યતાવાળી નિગ્વધ જગ્યાની શગ 


વડ કગ્વામાં આવે છે તેમા સુબ્ય તો જ યા નિ હોવી 
એઈએ અને માથે ચકુવાઆદિ નેઇએ 


(૨૨) 


ઉપધાન વહન કરાવનાર તગ્ફથી તેની શરૂઆતને માટે 
શરફ જેવરાવવામાં આવે છે અને શુરૂમહારાજાએ, છાનાયે 
લા શુભ દિવતે ઉપાશ્રયમાં અથવા ચોગ્ય સ્થાનમાં નદી 
મડાવવામા આવે છે ઉપધાન વહુન કરના: શ્રાવક-શ્રાવિકા 
શ્રાત કાળે પ્રતિક્રમણ કરી, દેવ વાદી, પડિલેહણુ કરી, જિન 
પૂજા કરી ગાજતે વાજતે ચુરૂમહાચજની સસિષે બાવે અને 
શ્રીફળ અક્ષતવડે નમ જઝો ભની નદીની ત્રણ પ્રદક્ષિણા ચારે 
ખાજી એકેક નવકાર ગણીને દેય પછી શ્રીફળ અક્ષત પ્રજુ 
પાતે મૂકી દઈ પૌષધના ઉપફેરશુ। શ્રડણુ કરી ખમાસમણુ દઈ 
ઇર્થાવહી પડિણમી પૌષધ લેવાના વિધિ પ્રમાણે પૌષધ ગ્રહણુ 
કરે પછી ખમાસમણુ દઈ, સ્રુહપત્ત પડિલેહવાના આદેશ 
માગી, સુડ્પત્તિ પડિલેહી, ખમાસમણુ દઈ, હાથ સ્‍ેડીને કહે હૈ 
* ઇચ્ઠકારી ભગવન્‌ તુમ્હે અમ્ડ પ્રથમ ઉપધાન પચમગળ 
મહા શ્રતસ્ક ધ" ઉદ્દેગાવણી, ન દી કરાવણી, દેવવ દાવણી વાસ 
નિદ્ષેપ કરો? ગુરૂ કહૈ “કરેસિ? પછી જ્િષ્ય “ઈચ્ફ' કહીં અવ 
શ્રહમા પ્રવેશ કરી ગુર પાસે વાસક્ષેપ કરાવે ચુરૂ મત્રવડે 
પ્રતિછિવ વાસથેષ કકે પડી અવગ્રહથી ખહા: નીકળી ખમા 
સમણ દઇ મ્િષ્ય કહે-“ ઇ*્ઠકારી ભભરન્‌ તુમ્હે ભમ્હુ પ્રથમ 
ઉપધાન પત્ર મગળ મહાકષતમ્ક ધ ઉદદેસાવણી નદી કરાવણી 
વાસનિક્ષેપ કરાવણી દેવ વદાવો ? ગુર્‌ કહૅ-“ વદાવેમિ ' 
પછી શિષ્ય ખમાસમણુ ૬7 ચત્યવ દત કગ્વાસો તદેશ માગે 
ચુરૃ ચૈવદત કરાવી આઠ સ્તુતિપૂર્જક રેવવ દન કરાવે તેને 
વિધિ ચુરૂગમથી નણુવો। અથવા શુરૂમહારાજ કગવે તેમ કરવો 


& અછીં માને ત્રોજ્ત - પાચમા ઉપધાનવા॥ા હોય તો તે પોતાના 
ઉપધા (4 નામ બોવે -ગથવા ત્રણેની વતી ક્રિયા ડરાવના? મુનિ બોલે 








(૧૨૭ 


અહીં ગુર્મટાગજ નદીને લગતી તમામ વિધિ કરાને તે 
પ્રમાણે કરવ, બીજા ઉપધાનમ પ્રવેશ ડરતી વખતે પશુ એજ 
પ્રમાણે નદી મડાવવી નેં વિંષિ કરવેદ બાકીના ઉપધાનમાં 
પ્રવેશ કરતા નરી કે વિસ્તારથી દૅવવ દન વિના સામાન્ય 
વિધિથી પ્રવેશ કરવો! ઇતિ ઉન્શવિધિ 

દપશેજ સવાર પૌષધ લઈને ગુરૃ પાસે પવેણુ (પવેદન) 
કપડુ તેતે. ( પ્રવેદનને। ) વિધિ સુરૂમહાગજને કરાવવાનો 
જાવાયી તે અહીં લખ્યો નથી જાણુવાના ઈચ્ટક ગોવાને 
શિષ્યે ગુરૂ પાસેથી ભમછી લેજો ગનતા સુધી બોધવાન 0૫ 


ધાન વહેનાગએ તો ૬૨૪ વિષિ બરાબર મમજી લઈ દરેક 
આદેશ પોતેજ માગવા નેઇએ વહુન કરતાન્ને બલ્લે આંરેમ 
મામાના રાબ્રો પણ ગુરૂમડારાજ-કરિયા કરાવન- બોવે છે તે 
ઉપ્ધાન વહન કરનાન્તુ વિધિયી અનાનપલ સૂચવે છે 
પ્રવેદ્નવિપ્રિમા પશ્ચભ્ખાણુ કરતા જે ઉષધાનની ગણુ 
વાચના લેવાની હોય તેમાં ષહેલી વાચના લીધી ન હોય ત્યા 
સુષી “પૂવ ચન્ણુપદ પયસરાવણી,? બીજી વાચના વૌધી ન 
હાથ ત્યા સુધો 'કમાગતપદ%દ પઘસગવજ્ીી,' અને ત્રીજી વાચના 
લીધો ન હોય ત્યા સુધી “ઉત્તન ચહ્ણુપદ અયગરાવણી? એનતુ 
કણીને જે ઉષવા કે આય ખવ કરવાનુ હોય તેર પાલી તપ 
કરશુ એમ દહે અતે સે એકાસણુ કે નીવી કન્વાનો હોય 
તે પાતો પારણ કસ્ય ' “નેસ કડ રુ “કરહુ એપ કહે, 
પછી શિષ્ય ફે કે “ ઇચ્છકી શત્રવન્‌ પસાય હની પચ્ચખાણુ 
કરાયો ' સુર ષચ્ચખ્સાણુ ડનવ જેષા બે વાચના હોય તેમા 
'યુર્જ્‌ ચરણુપદ પયસત્તવજી” ગાને 'ઉત્તર ચરણુષદ પચમરાવણી' 
એમ જુરે જીરે તખતે કહે અને જેમાં એકજ વાચના ણેય 


(૧૩) 


તેમા ' પૂ ચ ણુ, કમાગત ચરણુ અને દત્ત: ચણ પદ 
પધસરાવણી ' એમ ભેળા પ૩ બોલે 
ઉપર જણાવેતો! સર્વ વિષિ પ્રભાતે કરવાનો છે વ્યાન્પછી 
ઉપધાનતતાહકે દિવસના બાકીના ભાગમાં દેવવ દન કનલુ , પચ્ચ 
ખ્ખાણુ પાન્વુ , ખમાસમણુ દેવા, કાઉસઝ કરવો, નવકાગ્વાળી 
ગણુવી-ઈત્યાદિ વિધિ કરવાનેકે તે હવેષ્ઠી બતાવવામા આવશે 
૬ સ*'યા અનુધ્રાન વિવિ 
માજે ગુરૂમહારાજની સમિપે અથવા સ્થાપનાચાર્યા પામે 
પડિક્ષેહણુ કરવી તેમા સન/ઝાય આીવગે ઉભા ઉભા કરવી પુકષો 
ઉશડક બેસીને ' મન્હ જીણાણ આણું ? એ પાચપ ગાયાની 
કેરે પઠી શુરૂમહારાજ સમિપે ઇક્યાવહી પડિષ્કમી ખમાસભુ 
ઇઇ ઈચ્છાક વરતી પવેવુ ? ખમા૦ ઈચ્છકારી ભગવન્‌ “ સુદ્ધા 
વસહો એમ કણ પછી પચ્ચખ્ખાણુ :રે તેમા એકાસન કે 
આય બિલને #્િવસે સુહપત્તિ પડડિક્ષેહી બે વાદણુ! દઇને પાણુ કા 
શનુ પચ્થખ્ખાણુ કેર્વુ, ઉપવામને દિવસે તિવિહાર ઉપવાસ 
વાળાને ઝ્રુડપત્તિ પડેલષેડોને ખમાસમણુ ૬૪ પાણહારતુ પ 
ચ્ચ્ખાણુ કરવુ, અને ચૌવિહાર ઉપવામવાળારુ” ચુહપત્તિ 
પડિવેહી ખમામમણુ દઇને પગ્ચખ્ખાલુ લેવુ પછી બે વાદણા 
દઇ “ ઇચ્છાકારેણુ સ દિમરઠ ભાવન્‌ બેસશે સ દિસાવુ ( ગુરૂ 
કણે “સ દિસાવહ ? _શિન્ય કહે! ઈચ્છા બેસણે ઠાઉ ? ? યર્‌ _ 


ર ગ્રત્યતરે શષ્ઝાયને હકાણે સી પાચ નકાર ગળવા એજ 
ડુ છે 2 ઉપધુ;તના પોગ સિવાય બીશત પોસહમાં મવછે ચૌવિનાર 
ઉપવાસતુ પન્ચ*ખાણુ કયું હોય તો તેતે સાછે પચ્ચપખાણુ વવાતી 
જર? નવી ઉપવાર્તમા થૌત્રિહાગ્નુ કરનુ 


€૧૪) 


કરુ 'ઠાએડ' શિષ્ય કહે “ ઇચ્ઠાન સ્થ ડિલ પડિલેડું ?' સરૂ 
કરે “ પ્લિહેહુ ' શિષ્ય કહે “ ઇચ્છા૦ સ્થ ડિલ ચુદ્િ કરૂ ?' 
ગુરૂ કહે “કરહુ ' શિષ્ય કહે ' ઇચ્છા૦ દિચિ પ્રમાજીં' ?” શુરૂ 
કર બ્રમાન્ટ' શિષ્ય અવિધિ આશાતનાનો મિચ્છામિ ડુક્કડ 
આપે આ ખધા આદેશ ખમાસમણ રેવાપૂફક માગવા અને 
ગુરૂના વચન પડી શિ પે દરેક વખત “ઇન્છ' કહેવુ 


કીતે સ *યા અનુણાન વિધિ 





છ દર્રો” કરવાની ક્રિયા* 

૧ અને ટક પ્રતિક્રમણુ ૩૨૬ “તેમા સવારે પ્રતિકમલુની પ્રાતે 
ગહેગત્રિને પોશહ લેવો 

૨ બે ટક “ડિલ્ેહણુ કશ્વી 

3 ત્રલુ ટક દેવ વાદવા. 

૪ દેરાસર દગ કરો ત્યા આઠ જુતિપૂર્કક દેવ વાદવા. 

પ તો લેથસ્સનેઃ ગેક માથે ક ઉચ્ગ્ગ કરવ 

દ પહેલા, બોજા, ચોથા ને છડ વેપધાનવાળાએ ૨૦ વીગ 
તવકારવાળી બાપા પારાની ગણુડી એક દર ૬૨૨% ૨૦૦૦ 
નવકાર જાપ કરતે! નોજા ને પાચમા ઉપધાનવાળાએ 
તુ ત્રણ નવકારવાળી લગસ્મની ગણુવી 

છ ૬રરજ સે! ખત્ાશમણુ દેવા 

૮ જેકાચન ડે આયબિક કરવુ હેય કે ઉપવાશમાં પાણી પીયુ 
શેય સારે પન્ચખ્ખાણુ વિધિપૂર્વક પારનુ 


(૨૫) 


હ એકાસન કે આય બિલમાં આહાર કનીતે ઉઠયા પછી ઇરિયા 
વહી પડિષ્કમી ચૈત્યવદન કેરલુ અને દ્વિસ થર્મિ તિ- 
વિહાર્તુ પચ્ચખ્ખાણુ કરડુ 

૧૦ સવારે કરીને ગુરૂમહારાજ પાસે પાસહ લેવો, પ્રવેદન 
કરવુ અને ગઈગરુટપત્તિ પડિલેહવી " સાજે ગુર્મહુારાજ 
પાકે પહિલ્લેહણુના આદેશ માગવા, દિવસ પ્રતિક્રમણ 
સભપ્ી રાઈમુહપત્તિ પ્રમાણું વિધિ કરવો ને સ્રધ્યા અન 
ડુછ્ાન વિધિ કરવો 

૧૧૬ ગતે સથારા ષારિસી શલાવવી 

૧ર સવારે છ ઘડી દિવસ ચહે ત્યાર પોરિસી ભઃ વવી 

ઉપર જણાવેલી કિયાએ પકી પ્રતિકમણની વિધિ તો 
શર્વના જાણ્વામાજ હોય ત્તેથી લખવાની જરૂર નથી પાસહ 
લેવાને! વિંધિ, પડિકેડણુને! વિંધિ, દેવ વદતતે! વિધિ, પચ્ય 
ખ્ખાણુ પારવાતો વિધિ, પારિસીનોા વિધિ રાઇમુહપત્તિતો વિધિ, 
સથાના પોર્સિને વિધિ, માડલા કરવાનો વિધિ-ઇત્યાદિ નવ* 
વિધિ “ પાસઠ વિષિ? નામની જઅમારી છપાવેલી બુકમાયી 
નેઇ લેવો તેતું સુનરાવત્તન અહીં કરવામાં આવતુ નથી 

શે। કૈગશસતો કાઉસઝા કરતા પ્રથમ ઈરિયાવહી ષડે 
જમી ઈચ્છાકારેણુ મ દિસહુ ભમવન્‌ પ્રથમ ઉપધાન પચમગળ 
સહાશ્રુતર્ક ધ આરાધનારથ? કાઉસ્સગ્ગ ક૩ ? ઈચ્છ, કરેમિ 


૧ સાધુની સાથે બેમી ગ્રતિકમણું કરનાર શ્રાજકતે રાઈુદપસિ 
% [વિસ મૃટપત્તિતી વિધિ કરનાની નથી 


2 ઉપધાત ખવાય ત્યારે નામ બદતવુ પાત્રોશ! અડાવીયાવાળાએ 
ઉપર લખી ગયા છીએ તે પમાજશે પાતાના હાની નામ વેગ 


(૧૬૩ 


કાઉસગ્મ વદદણુ વત્તીરાએન -હી ૧૦૦ લોગસ્સ-ગરેસુનિમ્મ 

લય ! સુધીનો કાઉસગ્મ એકાગઝચિતે, મ્યિગ્યણ્ે અને મૌનપણે 

કશવે કાઉસસ્રના દૈષ ટાળવા-વાગવા ન દેવા કાઉસસ્ગ 

પૂર્ણ યચે નમો! બર્ડિતાખુ કહી પારાંતે પ્રમટ લોગરમ કહેવ! 
“ઇતિ કાઉમ્મગ્મ કરુ વિધિ ? 

ખમાસમણુ સે! દેવા તેના પ્રાર ભમાં ભાથમ ઉપધાન થો 
પથ મગળ મહાશ્ુતમ્ક ધાય નમોનમ ₹ કહી ખભાસમણુનો 
આખો શુદ્ધ ઉચ્ચા* કરી સ ડાયા બ [બન પડિલેટી અમાર 
મણુ દેવુ તેમા પાચે અગ-મે હાય બે ઢીંચશુ ને મમ્તક 
ભૃમિતે લગાડવા કેઈ અગે બધર રાખીને ખમાસમણુ ન દેવુ 
બેઠા બેઠા પણુ ખમાસમલુ ન દેવા, પોતાની છતી શક્તિ ન 
ગોષવવી જશ્ન ન હોય તો સુર્મહારાજ પાસેથી છુટ માગી 
લઇને બેઠા બેડા દેશ અથવા જેટવા બની શકે તેગલા ઉભા 
થઇને દેવા “તિ ખમામમણુ વિધિ ? 

૨૦ નવકાનવાળોતે ખદધે અથવા તેમાથી જેટલો બને 
તેમકે। જીવાતિચાર, નપતત્વાદિ પ્રકરદોનો પાડ કરવો, તેની ગાથા 
૧૦૦૦ પ્રમાણ સઝાય-પ્યાન કરવુ એષ ચાય તો બામી રહે 
તેટતુ નવકારવાગીથી પૂરૂ કર્લુ (એક ગાથાનુ પ્રમણુ બેં નવ 
કાર પૃગ્તુ સમજવુ ) નવકારવાળી પશુ ગનતા સુધી પાચ પાચ 
ભેળી નથડી, સરી પાચ જગી ન ગણાય તો પણુ જે ગણાય 
સે અધુરી તોર નજ મૂફવી અધુરી મૂકાય તે! લૈખામા 
આપે નહીં લેદમમ્યની નવજારવાળીમાં પણુ એ પ્રખાણુજ 
સમજવુ ખની રે તેસ્‍્તે! પૂરે” કરેલો અભ્યાગ સ ભારંવાને! 


ક હા 
૧ પોસટ ડિષિમાં જુઆ ૨ ઉાાન ત તાથે નામ બદન 





(3૪) 


અતે નવો શભ્રાસ તન્વાનો લાશ લેવો વરવાગ આવી 
નિવૃત્તિ-સથા અવકાશ મળવેઃ દર્જ સમજવો 
“ઇતિ મજ્ઝાયધ્યાન વિધિ. 

પડિલેષ્લુમાં સુકપત્તિ, ચરવળે, ઝટાસણુ અને પછી 
વસો પડિક્ેડુવા, તેને! અનુકમ અનૃભવીથી «તણી લેવો, પડિ- 
લેહણુ કરતા બોલવુ નહી ભને તેના બોલ ૬રક ઉપકરણુના 
જેટલા જેટલામદયા ઇ, તેટકા તેટલા મનમાં બોલના જવા, તેતો 
અથ નિચાગ્વો અતે વસ્રાદિકમાં જવજતુ હેય તો તેની 
બરબભ- નભાળ નાખો પઠિલેક્બુ કચ્વી, ૧૦ ન્ભીન કોઇ 
પણુ કિવા ઉ3ાવથી કરવી નહી 

ઉપધાનમાં પેડા પછી પ્રથમના તણું દિવસ સુધીમાં નવુ 


વધ કે ઉપકરણ ઘરથી લાવ હૈય તે! લાવી શકાય-૯૪ ર 
કાય. ત્યારપધો લક ન ગકાય 





૮ પુરષાએ અતે સ્રીએએ ગખવાના ઉપકન્બો. 


પુગ્પાોએ નીચે પ્રમાણ ઉપકન્યા નખવા 
૧ કટાસલુ ૧ સુટપત્તિ 4 ચરવળેઇ ૨ ધોતી, 
૨ ઉત્તતશળુ ૧ સળતરીયું #પર્ચણુ) દલે ભાગે જતા 


પહેન્વા તારૂ, 
૧ ઉત્તત્પ્‌1 ય ઝથારીયુ ૧ સોદવાની પલની 


૧ બજોવુ(ત ડાતેદ કકટે)૧ ડડાસણુ રાત્રે ભમિ પ્રમાજ'વા* 
સઝ: 
૧ પ છ વમ્ન એફ «૫ 2 પબ ચલ, 


(૧૮૭? 


ગુરૂષોએ સકારણુ કઢાસ(1, સુષપસ્તિ ને ચરવવા બે ઝે 
મખવાની પણુ પ્રવૃત્તિ છે કે 
સ્રી વર્ગે નાખવાના ઉપકરખો. 
૧ કાસળ. ૨ સુરુપશ્તિ ૨ ચરવશ ચરસ ડાડેતા 
૨ સાડતા, ૨ ઘાઘરા ૨ કેચુવા. ૩ હતે માને જવાના વશ% 
૧ ઉત્તરપદ્ો ૧ સથારીયુ ૬ આવાની ધાઝડી. 
૧ ડડામણુ ( રાને ભૂમિ પ્રમાજવા ) ૧ એ ીયુ ( કનો 
કકડો 
વધારે વગા રાખવા તે ઉપષિ મટીને ઉપાષિકપ થાય છે 
કિમ્રતી વચ પણુ ન કાખવા, માધારણુ રાખવા આભૂપલુ 
નિરતન્‍ પહેરવામાં આવતા હેય તેજ રાખવા, કાઈપણ આ 
નિમિતે વધારે ન પહેરલુ બની ચકે તે! કમી કરવુ ચૌમાં 
ગ્યષતી ત્રીએ સૌશણ્યના ચિન્ડ તરીકેના ભાગુષણે! શખ 
« વાથના લેવાના વિધિ 
ઉપર બતાવી ગયા છીએ તે પ્રમાે દકેક વાચનાને તપ 
પૂરે। થાય ત્યારે પ્રા તપને દિવસે મવેદને કર્યો પછી ખમામમણ 
૬મુસે “ઇચ્છાકારેણુ સ ક્િસડુ ભગવન્‌ વાયણુ! સુહુપત્તિ પડિલે 
ડુ ??શુરૂ કહે * પડિવેહેડુ ' રિષ્ય 'ઈચ્છ? કહી ઝુહ્પસ્તિ પ 
ડિત્ેરૂ પછી ખે વાદણા દઈ “ ખમ।૦ ઉચ્છાક વાયણુા મ દિ 
સાવુ ₹ ગુરૂ કહે * સ'દિસાવહ ' શિષ્ય “ચ્છ' કહી “ખમા૦ 
ઈચ્છા૦ વાયશા લેશ] ' શુરૂ કહે ' લેજે # રિષ્વ ઇંચ્છ? ડરી 
*કમા૦ ઇચ્છફારી ભગવન્‌ પસાય કરી વાયશ્ઞા પ્રસાદ્કરો.”એમ્ 
કહે પછી શુરૂ સણુ નવકાર ગણી જે વાચતા આપવાની હોય તેન 
શેક પદ ડહે-સિષ્ય તે પ્રમાણે ઉચ્ચાર કરે પછી ગુરૂમહારાજ 


૬ ૧%) 


તેનો અથ'સમનવે સિષ્યે જેટલી વાચના લીધી હે!ય તેટલી 
તે દિવસે ખરાબર ઝુદ્ધ ક હૈ કરવી અને તેને! અર્થ ધારી લેવો 
માતે ચુરૂમડાનજ “નિષ્યારન વાર્મદ્દોદ્‌, શર્શેરિં વટટિ- 
શ્તારિં આપ્રમાણે આશીર્વાદ આપે, ચિથ્ય પ્રાતે “તહત્તિ” કહી 
અખમામમણુ દઈ અવિધિ આશાતનાનેા મિચ્છાડુક્કડડ આપે 
ઈતિ વાયણા વિષિ 

તાચનાને હિવસે ઉપર કહી ગયા પ્રમાલૅ વિધિથી (ર૫) 
ખમાસમશુ વાયણા સળ ધી વધારે દેવા વાચના દ્માવિકા ઉભી 
નીને લેય, શ્રાવક ચૈત્યવ દનસુદ્રાએ લેય 

આ ઉપધાન જે જે સૂત્રોના વહેવામાં આવે છે તેના ઉદ્દે- 
શની વિષિ પૂર્જ લખેલી છે તેના સમુદ્દશ ને અનુઞા «યા? 
શાળા પહેરવામાં આવે છે ત્યારે એક સાથે છએ ઉપધાન ત 
ખધી કરવામા આવે છે ત્રીજુ અને પાચગ્નુ ઉપધાન કા ॥ાતરે 
વહેવામા આવે ત્યારે તેને ઉદ્દેશ જ પ્રવતે છે, તેના પણુ સજ 
દ્વૈેશ તે અતુત્તા તે માળા વખતે જ કરવામા આવે છે 

૧૦ આલેોયણુમા દિવસ જી કાગ્ગે પૂડે? 
૧ નીવી કે આખિલ કરીને ઉઠ્યા પછી વમન ( ઉલ્ટી ) 

થાય ત્તો 
૨ અન એડું સ્કવામાં આવે તો 
૩ નિષિદ્ધ આહાર (સચિત્ત, કાચી વિગય, લીલોતરી વિગેર) 

શું શક્ષણુ થાય તતો 
૪ પચ્ચખ્ખાણુ પારવુ ભૃત્રી જવાય તે 
પ ભોજન કર્યા પછી ચૈત્યવ દન કરવુ રહી નતય તે! 


(૨૦) 
દૃ દેરાસર જવુ જૃડી તનય તો 
છ દેવ વાદ્વા ભૂત્રી જાય તે 
૮ જાતે (શાજની વિષિ કર્યા પછી ને સવારની વિધિ કર્યા * 
અત્રાઉ ) વડીનીતી કગ્વા જવુ પડે ત્તે! 
હ પાગ્સિ ભણાવ્યા સિવાય મૂઈ જાય, ઉંવી જાય ને પો 
રિસી શભાવેજ નર્હા તો 
૧૧ સુહ્પત્તિ ભૃડી જય ને ૧૦૦ ડત્રતા થાવે તો (નેતપ્રશ) 
૧૧ સ્રુહપત્તિ ખોડ નાખે તો ( ઉષવક્ષણુથી બીજા ઉપકરણ 
માતે પણુ સમજવુ ) 
૧૨ શ્રાવિગને કતુ સમચે ૨૪ પ્રહર ( ત્રણુ દિવસ ) 
૧૩ માખી, માકડ, જી વિંગેરે ત્રસ જીવને! પોતાને હાથે ઘાત. 
થઈ જય તેદ 
દિવસ પડે એટલે તપ લેખે લાગે પણુ પોષધ «તય એટલે 
તેટલા પોષષ પાછગથી કજવા પડે, તે પૌષધ જે ઉપધાનની 
સાથે સાથે ભેળા જ ચાય તો આય બિલાદિ તપથો કરી શકાય 
પણૂ ઉપધાનમાથી નીકળ્ય પછી ક-્વામાં આતે તે! ઉપવાસના 
ત્પપૂવક જ આઠ પહેોરના કરવા પડે 
૧૨ આલેોયણુના કારણે! 


ખીજા સુ ગુ કારણથી સામાન્ય આવેોયણુ “ને છૈ તે 
આ નીચે બતાવેજ છે 

પહિસેહ્યા વિનાનું વજ ઝે પાત વાપરે તે! , 

મ્ુહૂપત્તિ ને ચન્વળાની અણ પડે તે 


(૨૬૦ 


મોહામાથી એઠું નીકળે તો 
કુશ્રડામાથી કે રારીગ ઉપરથી જી નીટળે તતો 
નવકારવાળી ગશુતા પડી જાય તતો 
ક્ધાપનાજી પડી જય તો. 
સુરૂષતો ઓને કે ઔને! સુર્વતે સ ઘટ્ટ થાય તે 
કાળમાથી જીવતુ કલેવર નીકળે ત્તો 
પડિલેહણુ કરતા બોલે તો 
નવકારવાળી ગણુતા બોલે તે 
એઠે સોહે બાલે તો 
તિર્યચને! સઘટ્ટ થાય તતો 
મેકૅદ્રિંય ( મચિત્ત ) તા સઘટ્ટ વાય તે 
દિવસે નિદ્રા લેય તો 
શત્રે સથારાપારિસી ભણાવ્યા પહેલા નિદ્રા હૈય તો 
રીવાની કે વીજળી આદિકની ઉજેહી લ્યાગે તો 
શાથે કામળી નાખવાના કાળમાં કામળી નાખ્યા સિવાય 
અગાસી જગ્યામા જાય તો 
વર્ષાદિકના છાટા લાગે તેઃ 
વાડામા ન્થ્રડિવ જય તે 
ખેઠા પડિધ્કમણુ ૩૨ તે! 
બેઠા ખમાસમણુ દેય તે 
ઉઘાડે (સુખે બોલે તો 
આ નિવાય ખીજા પણુ અનેક કારણો આવોાયણુ આવે 
તેવા છે તે પ્રસગોપાત «તણી લેવા આની આલેયણુ ] આ- 
પવી તે શુરૂગમ્ય હકીકત છે તે કા/ પણુ વિરાધના ન યઈ 
હોય તોખ્ણુ દરેક ઉપધાનના ચોથા ભાશ્રનો તપ આપવામા 


ન. 


(૨૨) 


આવે છે અને તે ઉપપાતમાથી નીકળ્યા પડી પોસહ સ યુકત 
ફરવાનો છે સસ્‍ઝાયધ્યાન પણુ સાથે કરવાતુ છે દૃછાત તરીકે 
ચેલા ઉપધાન સબ'ધી કાઇ પણુ વિરાધના ન યઇ હોય તે! 
ચણ ત્રલુ અહોરાત્રિના પોપહુ ઉપવાસથી હગ્વા અને ૬૦૦૦ 
સ્વાધ્યાય કરવી, ભર્થાતૂ ૬૦ નવકાર્વા ડી અ ધાપાગની ગણુવી. 
એન્લી આલેયણુ તે! અવસ્ય આપવામાં આવે છે આ પ્રમાણે 
૬રૈેફ ઉપધાન મળે ગમજવુ તે શિવાય બીજી બાબતની 
આવેાયણુ આવેોથણુ લેનાર શ્રાવક શ્રાવિકાની શરીરસ્થિતિ 
વિગેરે ભેદને આપવામાં આવે છે, તે હરીકત ચુસ્મહારાજને 
આધીન હોવાથી અહીં તે સબધી વિશેષ ઉન્ક્ષેખ કત્વામાં 
આવ્યો નથી 

ઉપર પ્રમાણે ઉપધાન વહન કરવાને પ્રાતે પહેલુ બીજુ, 
ચાથુ સે છર્ર ઉપધાન વહન કરનારને વહેવામાં વહેલુ છઠ્ઠા 
ઉષધાનમાં પ્રવેશ કરે તે દિવસે અને મોડામાં મોડુ છ માસની 
અદર માળારાપણુ કરવામાં આવે છે, અર્યાત્‌ માળા પહેરવામાં 
આવે છે માક પહેરવાથી ઉષપ્રાન કર્યાની સમાસિ મ દિરિતા 
શિખર ઉપર કળશ ચઢાવવાની જેમ થાય છે, તે અવશ્ય કરવા 
ચેઈ્ય કિયા છે માળા પહેરવાને આગા દિવસે ઉત્તમ રેશમ 
વિગેરેની કગવેવી માળા મહેત્સવપૂર્વક વરઘોડા ચડી શુરૂ- 
પાસે લઇ જઈ ત્યા તેની પ્રતિઇ કગવીને પછી પોતાને 
ધર અથવા શ્રી સવે ઢરાવેવા-આદેશ આપેવા ઝહક્યને ઘરે 
લઈ જઇ ખાનેડ ઉપર પધરાવવી અતે ત્યા માળા પહેરતારે 
રાત્રિ જાગરણ કરવુ, પરમાત્માની સ્તુતિ સ્તવનાદિવરે શનિ 


જ્યત્રીત કરવી, પછી પ્રભાતે તે કાળા લઇને સુરૂમહારાજ પાસે 
શાળા પહેરવા જવુ 


£ ૨૩૦૭ 


અ“ ૧૬૨ માળા "રિધાન વિધિ 
| ઉપધાતવિધિ વિગેરેમા ખતાવેલા રભ ઝુડૂસ્ટ ઉપબાન 
વહન કરેલા શ્રાવક શ્રાવિકા ઉત્તમ વસ્રાલકાઃ ધારણુ કરી ગુર્‌ 
મહારાનટ પામે અપે ત્યા નરી મડાતવામાં એવે ઉપધાન 
યાડક પાગહમાં ન હોય તે! શ્રીર્ળ લહ ન દીને ત્રણ પ્રન્દ્િણા 
આધે, પતે ગ્રુડપત્તિ, ચગ્વળો ગ્રહણુ કરી ખમામમણુ દઇ ઈ 
શિયાવટી પડિધ્કમો, સુહપત્તિ પડિતેહી, વ દણા “૪ ઞસુદ્શનૅં 
લગતી ક્રિયા ડરે, થાન્પછી અનુસ્ાને લમતી કિયા કરે તે 
કિયા ગુરૂમજ્ા- “તે કરાવવાની હોવાથી અહીં લખી સથી આ 
કિયા ૭એ ઉપપ્રાન માટે ભેળી થાય છે પતી રુકમહારાજ 
માળાની અભિમ ત્રિત વામવડે પ્રનિદાય કરે અને ત્યાગ્પછી ગુરૂ 
શહાગજ માળા પહેગવનાગ વૃદ્ધ બધુ પુત્રાદિક જે હાય તેને 
ખદ્યાચર્યાદિડનો ય ઢારાક્તિ નિયમ કરાવી માળા તેના હાથમા 
આપે એટલે લએપ ભાળાને વદન જરી પોતાના ને માળા પહે- 
ચ્નાર્ના ૭પ ળમા તિલક રી તણુ અથવા સાત નવકા- ગણીને 
શાળા પહેરાવે ત્ય ર પછી માળા સહિત ન દીને ત્રણુ પ્રદક્ષિણા 
ચારે ખાજી નવકાર ગણુતા ને ખમાસમણુ દેતા આપે સુર 
મહારાજ વાસમેપ કરે સકળ ગઘ પણુ વામ'ેપ કર પ્રાત્તે 
અવિષિ આગ્પતનાતે બિગ્છાગિ ડુષ્ડડ દેય 
ઇત્તે માળાકાપણુ વિષિ 

માતારેપણુનુ કાર્યા થઇ «હયા પદો શિવ્ય સુરૂમહારાંજને 
ખમાસમણ્‌ દઈ હિતસિક્ષા દેવાની માગણી-પથના ૪ર 
એટલે સુરૂમકાગજ દેશન _ હૈ તે આ પ્રમાણે -- 


૦૫% 
ય ગ્રષમ 1ત્વમે સ _ #પ્રતિછ *મ4માં આ 4 છે 


(૨૪) 


નાળ પાસમ સોર્ગો, તરો સગો ગ જશિયસો | 
સિળેવિ સમામોમે, પુત્વો બિળસાસળે મળિગ ॥?॥ 
મુસતિનીવરમાળા, સુષતગસાજ્પેગ ઘમેત્ાણ 1 
સાકાટિવ મળમાલા, માછા વર્થીયતે ધન્વૈ, ॥૨॥ 

“ પ્રકાશક એવુ જ્ઞાન, આત્માને શુદ્ધ કરનાર તપ અને 
ચુસ્િધારક સયમ-સએ ત્રણુનો સ ચોગ થવો! તેને [જનશાસનને 
વિષે મોક્ષ કજ્વો છે ” 

સ્રુમ્તિકૃષી કન્યાની વરમ છા જેવી, સુકૃત જે સુગ્ય તે 
રૂપ જળનુ આકજથુ કરવામાં ધહિમાળ-રેટ જેવી અને સા 
હાત ગુણોનો માળા હોય તેવી આ માગા ધન્ય મતુષ્યો જ 
ધારણુ રે છે #” 

ચુકમહારાજ આ પ્રમાશું ઉપદેશ આપે છે, ત્યારબાદ 
માળાશપણ કાયની મમાસિ થાય છે માળા પહેચ્નાર ઉપ 
પ્રાતવાહુકોએ તે દિવસે ઉપવાસ અથવા આય બિલ કરલુ અને. 
રાત્રિએ પોસહુ લેવા, માળા પહેરે તે વખતે વાજીઝે! વગડા 
વવા, નીત ગવરાવવા, સ્વજન વગે' પહરામણો માળા પહેરના 
ડસે કરવી, માળા પહેચ્નારે રેવપૂજા, ગુરૂશક્તિ, સાનપૂજા 
અરવી, પ્રભાવના કેગ્વી, યથાશક્તિ સ્વામોવચ્છ૧ કરવુ 

હ ઇતિ માળા પરિધાષન વિષિ 
મ શ પડેર્શ પઠી બીજે દિવસે એકાસન કરવુ માળા 
-હેયો પડી આછામાં આછા દશ દિવસ -ગને વધારતા દ.માસ 
પયત માળા પડેપતાર ખાચર પાળવુ , ભૂમિ શયન કરવુ, 


૬૨૫) 
સચિત્તનાો ત્યાગ કરવો, સાવઘ આન્ભ તજવો, ઉપવાસ 
આયબિલાદિ તપ કરવે! અને દશ દિવસ સુધી દરરોજ ૧૦૦ 
લોગસ્સનો કાઉસ-્ગ કરવો! ને ૨૦ નવકારવાળી ગણુવી 
માળા પહેર્યા પછી ઉપધાનના દિવસે।મા લાગેલા દોષોને. 


નોધ કરી-કરાવી રાખ્યા હોય તે ઉપધાન વહન કરાવનાર 
ગુરૂમહારાજ પાસે લઈ જઈ તેએ ગાહેબ જે આલેોયણ બાપે 
તે મહણુ કરવી અને તે સુદ્તની અદર પૂણું' કરી આપવી. 
૧૩ આલેોયણુ લેવાના વિધિ 

પોતપોતાના ઉપધાનની સમાસ્િમાં તપને દિવસે સંધ્યા 
ગ્રવેદન પછી સુહપત્તિ પડિલેહી બે વાદણા! દઈ ખમાસમણુ 
પૂજક “ ઇચ્છાન સો!ધિ મ દિસાવુ ?? ગુરૂ કહૅ-“ સ દિસાવહ્‌ ” 
શિષ્ય ખમાન ઇચ્છાન “મોંધી કન્શુ' ચુર્‌ કહે“ ફરજે ' શિષ્ય 
* તહત્તિ ? કહે, પછી એક નવકાર ગણી “ ઇચ્છકાશી ભગ 
વન્‌ પમાય કેરી શુદ્ધિ અતિચાર આળોવાવે ' એમ કહી અવ 
ગ્રહમા પેસી, ડષ્કૃત્ય આળોવે-મિચ્છારુષ્કડડ આપે લાગેલા 
રોષ ચુ પાસે પ્રગટ કરે અને ગુર્મહારાજ આપે તેટલી આલે 
ચણુ કરવાનુ કણુલ કરે, ઈતિ આવેાચના વિધિ 

આ વિધિ દરેક ઉપધાનને અતે ન કરવામાં આવે તે! 
ઉપધાન પણું થયા પઠ્ી અથવા માળા પહેર્યા પછી ગુરૂ પાસે 
જ્યારે આલ્ષોયણુ લેવા ન્ય ત્તારે ઈરિચ વડી 'પડિકટમીને કરવા 
ચે।ગ્ય છે 

૧ બીને તપ છ ચાસ સુળી ન થઈ શકે તો સચિત્તનો ત્યાગ 
તૌ બનતા સુધી « માસ સુધી જ? ડગ્વે! ઉતુ પાણી પીવુ 





(2૨2) 


ઉપધાન વહત કરનાર શ્રાવક શ્રાવિકાએ પોતાની £૪૬ 
ગીના પાઠક શાગમાં પણુ ઉપપાત વન કર્યાની યાદગિરિ 
શાકે સચિત્તાદિકનો કાયમને માણે ત્યાગ કન્વા બ્રહ્મચયાદિકનેદ 
યથાશક્તિ નિયમ કરવો, પર્જતિચિએ પૌષધ નપમ્યાદિ &૨ 
વાનુ લક્ષ રાખવુ કવેશ, ક કાગ, નિદા, વિકથઇ, મહા આરભ, 
પરિચિડીિક કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ ન કરવી ચોદ નિયમ પારવાની 
અને સવાર માજ પ્રતિકમણાટિક કરવાની મવૃત્તિ રાખવી 
સામાયિક, દેવપૃલ્ત, સુરૂવ દનાદિ દરર? અવર્‌ કન્લુ ૬ વર્ષ” 
તીઘ'યાત્રા કરવી. ચથાશક્તિ સ્વામીવન્ટવાદિ કરવુ હુકામા 
ઉપધાન વહન કર્યાની યાદદાસ્ત તાજી «હે અને તે મહાન્‌ કિયા 
ઉજળ રહ્યા કેર તોવી પ્રકૃત્તિ કરવી પાપકાયથી નિરતર 
પાછા હડ્વુ મમકિતમાં તા માણાત પણુ ટ્રયળુ ન લગાડવું 
શુદ્ધ દેવ ગુરૂ ધમની દૃઢ શ્રદ્ધ ગખવી ઘ્તિ 
૧૪ ઉપધાન સબધી વિગોપ હકીકત 
આ હકીકત ઉપધાનવાહકઠે ખાસ ધ્યાનમા રાખવા લાયક 
હોવાથી જુરી જરી વિધિએની પ્રતે!માંથી તેમજ મેનપ્રથા 
દિકમાથી ત્રહણુ કરીને લખવામાં આવી છે 
૧ જે જે સૂતેને માટે ઉષધાન વહન કન્વામાં આવે છે તેનો 
ઉરેશ ઉપધાન વહેતા કરવામા આવે છે, નેં સમુદ્દેશ તથા 


અવુરણ ખંધા સૂતેઃ ની માળ: પજિષાપયન વખતે કરવામા 
આવે છે તેમા ઉડ્ેશ તે સૂનાર્ષ ગ્રહણુ કરવાની ચે/ગ્યતા, 
સમુ*શ તેનુ જ વિંરેર4પણુ અને અનુસ ત તે સૂત્રો 
પડન પાઠન કરવાની આજ્તા-એમ સમજવુ 

૨ દ્ેવવદનના સૂતો! કે જેના ઉપધાન વહન કરવામાં અવે છે, 
તે સિવાયના બીજા સામાચિકાદિ આવસ્થકના સૂત્રે માટે 


દહ 


ન 


જ 


શ 


કો. 


(૨૪૦) 
ઉપધાન વહુન કરવાનુ ફૂગ્માન નથી તડુપરાત ચઉસર 
છાદિ ચાર પયન્ના અને દશવેમ્લિક સૂત્રના ૪ અધયયન 
ભણવાની શ્રાવકને છુટ છે તેને માટે ત્રણુ ત્રણુ આય બિલ 
કરીને વાચના લેવાને! વિધિ છે તે ચુરૂગમથી જણી લેવો 
ઉપધાન વહુન ડર્યા અગાઉ નવકાનદિ ભણુવા ભણાવવામાં 
આને છે તે છત વ્યવહા* તથા સ પ્રદ યથી થાય છે, પરતુ 
તૈ ભણ્યા પષદી પણુ પહેલી જેગવાઇએ ઉપધાન વહન 
કરવાની જ૩ર છે 
ઉપધાનમાં ફે અન્ય દિવસે પામહ પ્રથમ પહેરમાજ હાઇ 
નકદ્વાય છે પ્રથમ પ્રહન વ્યતીત થયા પછી હઈ શકાતો નથી 
સામાન્ય પોવધતા એકાસણામાં પણ લીલોત્તરીતુ શાક, 
પાકા ફેળ, તેનો જસ વિગેરે વતત્ય" છે 
ઉપધાન ન બધીએકાસનમાં સુખ્ય વૃત્તિએ તા સરમ આ 
હાજતો નિષેધ છે, પન્તુ તપરયા વિશેષ હોવાથી શરીર- 
શક્તિ નભાવવાને માટે તેવા પદાર્થો લેવામા આવે છે; તો 
પણુ તેમા ખને તેટલી ઓછાશ -ાખવી ને આંમક્તિ તજવી 
ઉપધાન સબધી કે અન્ય પૌષધમા ધાખળી માથે નાખ 
વાના કાળ વખતે અગાસે જવુ પડે તે! કામળી ઓહીને 
જવુ માથે કઢાસણુ નાખીને જવુ નહીં અને આવ્યા 
પઢી ઓઢેલી કામળી ખીંતીએ મૃકી -ખવી, બે ઘડી 
સુધી તેને પાથરવી નહીં કે ૯પચો!શરમાં લેવી નહીં. 
કિયા ક-વા માને વસ્તી શુદ્ધ હોવાની પ્રથમ આવશ્યડતા 
છે, તેથીજ ગુરૃમહારાજ કિયા કરાવે છે ત્યારે પ્રારભમા 
“ સુદ્ધા વસહી ' એટલે “ વસતી શુદ્ધ છે? એમ કહેવામા 


(૨૮૩) 


આવે છે તેવી દ્ીતે કશા અગાઉસુત થાવક શ્રાવિફાએ કિયા 
કન્વાના સ્થાનની ચાતરક ૧૦૦ સે! હાથ સુધી વસ્તી જેઈ 
લેવી, તેમા મનુવ્ય કૅ તિય ચતુ શબ કે તેતા ચરીરને! 
હાડર્પિરાદિ ભાગ પડ્યો હોય તે! તે ત્યાથી ટ્ર કરાવવે!, 
(યારપછી ત્યા ક્રિયા ચઇ રકે તિય ચતુ રાળ કે તેતો 
વિભાગ ૬૦ હાથની અદર રહવે ન નેઇગએ શતુષ્યનો 
૧૦૦ હાથની અદર રહેના ન નેઇએ 

૯ ઉપધાનની બદર લૈવાભ્યગ-તેલ ચોાળાવવુ અને 
આઓયધ લેવુ તેતો નિષેધ છે, પરતુ પ્રબળ કારત્ો શુરૂની 
આજ્ઞાથી લેવુ 

૧૦ અધને ઉપ્પાન વહનને નિષેધ નથી, પર તુ તેને બીજા 
સચતુ મનુષ્યની સહાયના અપેકા છે 

૧૧ કિવા કરતા સ્થાપનાચાય ને કિયાકારકની વચ્ચે મનુષ્ય 
તિય ચાદિની અ!ડ પડવી ન જઇએ 

૧૨ મસુદ્ાયે પડ્લેહણુ કરીને કાને ઉદ્ધયો હોય યાજપછી 
હો એકાક પડિલેહુણુ કરે તો તેણે પણુ કાજે ઉહરવેો 
નેઇએ 

૧૩ ઉપધાનમાથી નીકળે તે દિવસે એકાસન કરવુ સેંઈએ ને 
કાતે પોસહ લેવો જેઈએ 

૧૪ ચાતુર્માસમા ઉપધાન વહત કરનારે પાટ પાટકા વાપરવા 

યપ માળા વહેલામા વહેલી આસો! શુદિ ૧૦ મે પહે] શકાય 

૧૬ છકીયાને પડેવે દિવગે માળા પહેરી શકાય છે, પભુ તે 
પ્રમળ કારણુ હાય તો અને તેમ કરયુ પડે તો તે દિવસે 
પ્રવેદન ડરાવી સડેલી વાચના તપીને પધો માળા પહેરાવે 


૧છ 


૧૮ 


૧૯ 


ન્ન 
નિ 


૩ 


ત્શ 


૨૨ 
૨૩ 


૨ 


ન્ટ 


રષ 


(૨૯) 


જે દિવસે વાચના લેવાની હોય તે દિવસે સવારે લેવી 
ભૂલ્લી જાય તતો! સાજે ષવેણુ કર્યા અગાઉ લેય તે વખતે 
પણુ ભૂની જય તો ખીજે દિવમ સવારે પવેણુ કર્યા અ 
ગાઉ લેય-તોા તે દિવસ બીજ વાચનામા ગણી શકાય 
ઉપધાનમાથી નીકળ્યા પછી ને માળા પહેરવામાં આવે તે 
મ ળા પહેરવાના પ્રથમ દિગસે એકાસન કરડુ માળા પહે- 
રવાને દિવસે ઉપવાસ કરવે', ને તે પછીના ધ્વિસે એક! 
શન કગ્વુ, એમ ચતુર્થ ભક્ત ડન્વુ 

માળા પહેરાવનારે પણુ તે દિવ્મે એછામાં એછે! એકાસ 
નનો તપ કરવો 

સાજ સવાગ્ની પ્રવેદનની ક્રિયામાં સાજની પડિલેહણુમા 
અને સો। કદમ ઉપરાત સ્થ ડિલ માચ્નુ કરવા, દેરાસર દશ'ત 
કરવા અથવા ઠૉઇ પાન દાગ્ણું જવુ થાય તે! ઈરિયાવહી 
પડિક્કમીને ગમણાગમણે આદ્ષોવવા જ જેઈએ 
ઉપધાનવાહ# આીઓએ માગે' સાલતા ગૌતગાન કરવુ 
યોગ્ય નથી એમ શ્રી હીરપ્રક્ષમા કલ્યુ છે 

નટી માડવાની હકીકત શ્રા અતુયોગદ્રાર સૂત્રમાં કહેલી છે 
ઉપધાનમા ઉપવાસતે દિવમે કલ્યાણક તિથિ આવે અને 
ઉપધાનવાહક કત્યાણુક તપ કરતે! હેય તે! તે ઉપવાસ- 
થીજ સરુ 

અલેાયણુતે તપ સ્રીજાતિ કેફતતુસમયમાં કરે તો લેખે ન 
લાગે હ 

આલોયણુ જે જે બાબુતતી ઉપર ગણુવામાં આવી છે, તે 
બવા કાયયોગને લગતા પ્રકારો છે, પર તુ ઉપધાનવાડુકે 


(૩૦2) 


મનમા પણુ આહેટ્ટ દોહટ્ટ ચિતવવા નહી અને વચનદ્રાગ 
કોઇને ૩૩'શ વચન કહેવા નહીં, કલેશ કરવો નહીં, ભૂલે 
ચુકે ગાળ દેવી નહીં વિકથા કરવી નહીં, પરનિદા કરવી 
નહીં ઈત્યાદિ વચનચોત્ર સળધી ક્રિયા નને વિપરીત ક- 
શ્વામાં ભાવે તો તેની વિશેષ આવેયણુ આવે છે એમ 
સમજવુ અને તે સુરૂમહારાજ પામે પ્રકાશ્રિત્‌ કરવુ 

બ! કિયામાં સુખ્યતા પૌષધની છે અને પોષધને લગતી 
તમાસ વિધિએ।, સૂત્રો તેના અર્થો તથા જર્રની સમજુતિએ! 
અમારી પાવેવી પૌવધવિધિ નામની બુકમાં લખેલ છે, તેથી 
મા ખુકની સાથે તે પણુ રાખવી અને બને બુક સાથે વાચી 
જવી, જેથી પયાસકારકને! પ્રયાસ સક્‌4 થાય તથાસ્તુ 


॥ ઝઞથ ૩૫ઘાનનુ સ્તતન ધ 


(ઢાઈ ૨ છી રેતી ઝુન્‍્કતી ) 


શ્રોવોરસગેનૈશ્વરણવર ટણ રપરેશ ॥ સુખે વાર ૧૪81, 
નહ ૧૪૫0૬ વેશ । જળત્તોર થાવર, ભો ૧રીણ ૩૫વાત્ત ॥ 
સવજાર મળવા તો, ઇઝ છુજુળસિઝાન 119॥ છુટા પરિજૂમ- 
જુસ્તિિતા તો જ, ગો વદી₹ ૫પ ર૧ બાળો સ૫નાન 
ઘણે તુમે; શવ? થન સાવરાના?॥ તવરારતળો તય, પરુ 
અરાપૈર સ્થા રેરિયારટીનો ત૧, વૌગુ અટારી ૩ ભૌષાઇ 
જૈદૂ રવધાને, રિન ગરાર ગરારા૩૫વાસ છ્કાલળ,તય દોય 
લારાનાર ।રા!મુ?11 લાટારાર સપવાલ તે રીએ, શુરુ 


# 


(૩૨૬૦ 


પોલો છીને॥ ચોથ ણાત ૯૪ ઇજાવશું, ૧૫૧૨૪ સવી 
છીવે॥ યા ૪ વજુ ૩૧ધાનમેં, માટી સટ મંટાળા વતે 
ઘરમાવતા, ૨૨૪૧ જો છુગાળ॥ ગિતર્યા લવિ છુરી, સા- 
પુતી રહેળી રદીણારેદરે હેવ વાહો, મતિ શતિ નિસ્તદીશ 
॥૧॥ સુમત્તિ શુપતિ લુવરેઞારાની, ચૈત્વર્કસ્ન ન વિત્ાસો ॥। 
સવલત સત્રઝારમળોસે, પોરણી મળો સંપાત ॥૬ાવાંથે 
શુપ્વાસે, યફેછી વાયળ દોય તય પૂરે વીતી, શુલ્મુલ છોને 
સોય ॥ છ્ટુગો જરે, તો તત હદર વાને ॥ સિળ કુશ્યસ્તિ 
ઘારે, સો સવરા નતી છીને॥૭ા હિત ગજાઉ સઝાર્‌ તમને, 
રિ્દાય જેત્તે નાવે! ત્તીવઘાત વિજયા દાસ્યાટિજ, તો ગાન 
છોથળ ગાવે૮ાગ્દિત ગેડયાળ, ચોરીયું તત સવાના 
શવવાસ ને આનિઇ, ચાર રિવર માનારપવાત શરી જવ, 
૧ લષૂરળયાયાવાવળા તવ છીગે, વામી ણ૨૫ યાર! 
ભુમુર્વત્તાયેજમોયુવટીજી તાળ ટિયત યરિમાળા વે ૩૧વાસે 
પુદ્લાવર્ટી ગટીઇ સિર્રાળ ુદ્દાળ ॥ ?૦ ॥ 


(રાઇ 2 જો-રેશી રજ્રારની » 


માર્‌ દને માઝ ૧છરવો॥ સાર્દ્મે તાદમિળને સોતરાવો॥ 
મળા મોઞન માસ કરાવો ॥ સ્વાતી સરની ઘરાવો ॥3॥ 
માદ્મેત્ર મીર મરીણારીરામજ કમલા ઘરીજાચતુર્તી 
જાઇ મ મૃત ॥ નાદે સાનાું ગયે 121 ચાર યૌદ્લેર 


(ડ2) 


શૈવરાય માળા માય ૫૧૨૫ સિતશળાતાતારદમળોતે ચૌ 
સતેજ ૬ તોને સેલા ફારળોવર ૬ તાઇ માવો 
નૈલા નિશાળ મળાત્રો ॥ ૫૫ શવ્ટ રો ભરળ13॥ સાનેજા 
શયછ લારા 7 ॥ ૪ુમપેરિદ છુઉ મરીને॥ દદ્રાળી શિ- 
ળપામીમે॥ ગિતશાસન જદ પટાયો | તમે વોવવીગ ફમ 
શ્રવો ॥% 3૧4* 1₹ ઢવીશ્‌ સજ ॥ મામ ટયો ટત 
રસા રળોપર્‌ લક સાગત સાથે ॥ સઝ ગાળી હોલો 
મુદ્દાને ॥૬1 શુદ ૪3 સિદ ૨૧ થાવર મન ગતિદી 
શજ્ઞાત॥ નેટને મળા જડ ટદોગે॥ ળક મૂવળ તત ટોસ 
1૭॥મમપૃત્તા થમાવના કસે ॥ ગારી પદેસમળો સોગે॥ 
લા 3૮૧ તે સ્તાઝ ॥ શુશ્પરિદિ જતે સુવિશ્ઞાણ 1૮॥। 
દવે જહલ્વ ૨૧૨ ॥ યાત્રીશ ટિયસ તલ માત ॥ ૫૫ત્રાક 
સારીરળળીશ | યાયળા ૧ળ અતિદ્નો જમીશ ॥ ૨ 1 રૃ 
અટાત્રીત્તર પદ ॥ ૩૫રાન નતલ્તનુ તેટ ॥ સાદવનર 
પવા ॥ વાયળ( તળ છીરવિનલ ॥? ૦॥ ર્ફાળપર છ્‌ છ- 
સાન ॥ શ3% થાનિકા થાગો સાવધાત ॥ વદો સજક 
હરે મતાર ॥ લાસનો છસો ૧૬ ॥ 99 ॥ 


જશુ 


શો વીરરાગતેશ્વ( ૩૧રાર્તાાધ ર૧ મગજ રિતે ૧ર | 
તદાસાશિયસિટ્ાસવાદ ણગ્મતોવી સર્રોાથાસપથીર સવ 


જત ગનુજમખિજા ઝેડ 


કણ કઝ 


૬-2” 
૬ ઉપડાન એટ્લે ગુ ? 
૨ ઉપધાન નહેનાની આવશ્યડતા 
૩ ૭ ઉપ્‌ડનના નામ, દિવસે।, તપ વિગેરે 
૪ ઉપડાતનતા એડાસનમાં શુ શુ વપરાય? 
પ છ ઉપધાનની વાચનાઓ 
૬ ઉપપાનતની પ્રવૅશ વિધિ; પભાત નિકિ 
છ શધ્યા અતુધાનવિડિ 
૮ ૬-રાજ કરવાની ક્રિયા તે તેને! વિધિ 
હ પુ3્ષાએ અતે બીઓએ નાખનાના ઉપનર્સેા 
૧૦ વાચના લેનાની વિધિ 
૧૨૬ શુ શુ કાર્ય દિવમ પડે ? 
૨૦ આવેયણના કારણ 
૧૩ માળા પન્ધિાપન નિધિ. 
૧૪ આલ્લાયગ્‌ લેનાને। તિધિ* 
૧૫ ઉપડાન સબધી તિગેર હકીકત 
૧૬ $પધાનનુ સ્ત૩ન 


-વ૫૬૦-- 


પિ યનાં સ્થાર્‌ મેરે 18ૈ જા ટાન ગજ તય માવ સુમો 
તમણ કિશે ૬૨ ગ્રનટનાટ કરૌર હથતે વાદા” 
શ્નારે થળો સળાસમેળ શદ્સિ શિસેવા ગાળે વિધિ શ્રાવ- 
સખી ॥ર૧કાનના શળ ૧ જેતા સ્‍ેટેસો તાવે વર ૬ ॥ 
લો સવા શ્રાવસતની જિરીગા સપરાને મિત્વાર શાશન, 
' 3સ્ક્સાય સુમનિરાયસ્ત્રોગિમમતમુઝમશ ર ણામૃત્યમતાયે 
સંય રિટન લમ નાસ ગમીક ₹॥ શ્રી શસિનિતરય- 
; સશાસેવ' ગિતથ રળિષર વિનવે ॥ શૈગાિરેવાં ધેરેરા 
શેને શુશતે મોમરે 1૩ રતિ , 


પ 


ધર્યા ક ્ 





મ 
ય ન 


ઃ કેટલીક વધારે સમ્રજુતિ 
1 
જ મૈત્ન અતે ગાશે માસમાં -દિ હટ સ કણ કડ 
દિવસ અને “-થા દિવસ એ ચાન દિતિસ શ્યમજ્ઝાયના હર્‌ 
વાથી ઉપધાનમાં શ્ણી ગકાતા તંગી, ધરત ચવા નં ધા 
ઉૃઘાનગી તેમા ભાત ગણાતો, નવી 


સન્ઝનૈજુ આ ચાચ અક્ષરો રેલી- પિધિશો ચાવા 
ઉપડાનલાં કૈત્યગ્તવતા ધારજમાં અતે ડય્લી- -ડિધિસા 
“માચમાં રેમધા(નમા, તાસસ્તગતર નય તમાં વાંચતાં આપવા 
મછે લખનામાં આવ્યો ટે ઉપધ'ત ગહિતગગનારે પ્રવૃતિ 
જનમાં સરની ડગના શ્યા્‌પવી 


